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Disclaimer en belangrijke informatie voor je behandeling

Lees onderstaande informatie voor je afspraak, we bespreken deze informatie en jouw intake
voordat de behandeling begint.

Wat houdt de behandeling in?

De Brazilian Lymphatic Drainage is een cosmetische welzijnsbehandeling uitgevoerd door The
Define Haus die bestaat uit manuele massagetechnieken met als doel het ondersteunen van de
lymfestroom en het tijdelijk verminderen van vochtgerelateerde zwelling. Ook sculpting- en
fasciatechnieken worden toegepast.

De behandeling vervangt geen medische beoordeling, diagnose of behandeling. Wij stellen
geen medische diagnoses en behandelen geen onderliggende ziekten.

Wanneer behandelen wij niet?
Wij voeren geen behandeling uit bij:

Acute of vermoedelijke trombose of andere bloedstolsels.

Koorts, griep, een actieve infectie of een besmettelijke ziekte die behandeling onveilig
maaki.

Een acute rode, warme, pijnlijke of onverklaarde zwelling.

Ernstig of ontregeld hartfalen.

Ernstige nierinsufficiéntie of dialyse binnen onze reguliere cosmetische behandeling.
Acute benauwdheid, pijn op de borst, ernstige duizeligheid of andere klachten die eerst
medische beoordeling vereisen.

Bij mogelijke trombose moet je met spoed medische hulp zoeken. Bij daarbij optredende
benauwdheid of pijn op de borst bel je 112.

Wanneer is in overleg een aangepaste of uitstel van behandeling nodig?
Meld altijd wanneer je een van onderstaande situaties hebt of hebt gehad:

e Hart- en vaatziekten, hoge of lage bloeddruk, hartritmestoornissen, eerdere trombose of
spataderen.
Nier- of leverziekte.
Lymfoedeem, lipoedeem of verwijderde of beschadigde lymfeklieren.
Kanker of een lopende kankerbehandeling.
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e Zwangerschap, een recente bevalling, keizersnede of D
borstvoeding. I/%US

e Een recente operatie, cosmetische ingreep of genezende
wond.
Diabetes, reuma, epilepsie, een longziekte, schildklieraandoening of auto-immuunziekte.
Buik- of darmproblemen, een buikbreuk of onverklaarde buikpijn.
Open wondjes, eczeem, psoriasis, schimmelinfecties, kwetsbare huid of gemakkelijk
optredende blauwe plekken.

e Gebruik van medicatie, waaronder bloedverdunners, corticosteroiden of
afweeronderdrukkende middelen.

e Allergieén of overgevoeligheid voor massageproducten.

Soms is een aangepaste behandeling mogelijk. Medisch lymfoedeem en klachten na een
operatie vragen specifieke deskundigheid. Tijdens zwangerschap voeren wij geen reguliere
intensieve sculpting of diepe buikmassage uit.

Jouw verantwoordelijkheid voor iedere afspraak

Geef informatie volledig en naar waarheid door, voor zover die bij jou bekend is. Meld véoér
iedere afspraak veranderingen in klachten, gezondheid, medicatie, zwangerschap of ingrepen.
Vul de intake en toestemmingsverklaring elke 12 maanden opnieuw in, en eerder bij relevante
veranderingen.

Resultaten en mogelijke reacties

Resultaten verschillen per persoon en kunnen tijdelijk zijn. Consistentie is belangrijk:
regelmatige behandelingen, wanneer passend, en aandacht voor beweging, voeding en nazorg
kunnen helpen om het resultaat te ondersteunen. Eén behandeling geeft geen garantie op een
blijvend effect.

Na de behandeling kun je je tijdelijk vermoeid of licht gevoelig voelen. Meld pijn, duizeligheid,
misselijkheid of benauwdheid direct.

Drink naar behoefte en houd rekening met eventuele medische vochtbeperkingen. Volg de
nazorg die met jou wordt besproken.

Toestemming en verantwoordelijkheid

Je kunt vragen stellen, bepaalde technieken weigeren en jouw toestemming véér of tildens de
behandeling intrekken. Wij kunnen de behandeling aanpassen, stoppen of uitstellen wanneer
dat nodig is voor jouw veiligheid.

Onvolledige of onjuiste gezondheidsinformatie kan de beoordeling van jouw veiligheid
beinvioeden. Deze disclaimer sluit onze verantwoordelijkheid voor zorgvuldig handelen en jouw
wettelijke rechten niet uit.
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